
 
 

Name: Frank Lauter   
 
Geburtstag: 16.01.1969 
 
Wohnort:  Schwäbisch Hall 
 
Heimatverein: Post-SG Schwäbisch Hall 
 
Bestleistungen: 100Meter: 11,1sec, 200Meter: 23,3sec, 
400Meter:52,6sec, Weitsprung 6,59Meter, Hochsprung: 
1,85Meter 
 
 
Persönliche Highlights: württembergischer Meister 100Meter 
                                         württembergischer Meister  Hochsprung 
                                          deutscher Postsportmeister  Weitsprung 
Allianz Worldgames-Sieger Paris 2006 im Hochsprung 
 
Meine bevorzugte Selbstbelohnung nach hartem Training: 
Ich trainiere nicht mehr hart, daher gibt’s auch keine Belohnung 
mehr;-) 
 
 
Ich könnte nicht trainieren ohne: 
WGL-Mitglied zu sein. 
 
 



Mit dieser Person würde ich gerne mal trainieren: 
Susann Tiedke (sehr schöner Sprungstil ;-)) 
(ehemalige deutsche Meisterin im Weitsprung, als Heike 
Drechsler verletzt war) 
 
  


